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Chacra AHUALOA ( www.ahualoa.com.ar ) Mallin
Primer festival de Yoga de la Comarca andina

(Encuentro Vivencial Holístico Yoga Enlace)

Una invitación a comprender algo mas o intercambiar los conocimientos acerca de algunas vertientes y escuelas de yoga, el trabajo estará centrado en tres corrientes, cada una será representada por un docente especializado y se tendrán en cuenta tanto los aspectos teóricos e históricos como así también los prácticos de cada estilo.

VINYASA HATHA YOGA (ADINATH)
El Prof. Adinath, es el fundador del Instituto Patanjali de Yoga de Uruguay (www.institutopatanjali.com). Es autor de 7 libros relacionados con Yoga, Ayurveda, Meditación y Psicología de Oriente.

Nacido el 24 de diciembre del año 1962, se conectó a la edad de treinta y un años, con estas disciplinas orientales, conviviendo más de un año con Monjes Yoguis de India, y practicando con el Maestro Chino Chao Piao Sheng, Chi Kung de la Medicina , Taichi, y Shi Sue Kong, en Argentina hasta el año 1999. Regresando luego, para establecerse ya definitivamente en el Uruguay, con el anhelo de practicar y difundir los conocimientos adquiridos.

Adinath es experto en prácticas y docencia de Asanas, Kriyas, Pranayamas y Mudras del Pradipika, también en Ashtanga Yoga (Patabhi Jois), en Hatha Yoga con elementos de ayuda (B.K.S. Iyengar), en Hatha Yoga del Raja Yoga (Ananda Murti).

KUNDALINI YOGA (ANABEL BRAIN)

Anabel es hija de una de las pioneras en traer la sanación holística a El Bolsón, Marie Brain; quien fuera la fundadora de "Casa Isis Holistic Healing Centre"; y se ha especializado en España con un gran maestro de Kundalini Yoga.

Tiene conocimiento de técnicas de curación a través del Gong aprendidas con el Maestro Don Corneux, masaje Chi nei Tsang de Mantak Chia, y conoce también el Ashtanga Vinyasa Yoga.

ASHTANGA VINYASA YOGA (GERMAN GARRO)
Germán Garro ha estudiado Yoga desde los 16 años; es estudiante y miembro de Self Realization Fellowship- enseñanzas de Paramahansa Yogananda- desde el año 1993; da clases de Vinyasa Yoga y Ashtanga Vinyasa Yoga; dando cursos, clases y charlas de esta disciplina de Yoga en Córdoba, Neuquén, Trelew, Comodoro Rivadavia, etc.

Ha estudiado en la Universidad Del Salvador el Curso superior de Yoga en los años 1996 y 1997. Además ha estudiado algunas técnicas de sanación antiguas; Maestro de Reiki. Desde el año 2002 está trabajando en el bolsón dirigiendo el "Centro de Ashtanga Vinyasa Yoga de El bolsón"

... asimismo el programa se completa con prácticas de mantras, kriyas de limpieza, fundamentos y prácticas de pranayamas... teóricos sobre ayurveda, Tantra, historia de la mitología hindú. También meditaciones dinámicas de Osho.

Habra intervenciones multiples de musicos y artistas locales e invitados.

El evento pretende a su vez generar una interacción y una convivencia entre los participantes, por lo tanto la propuesta es pernoctar en el sitio y poder hacerlo en alguna de las tiendas ancestrales con las que cuenta la chacra; tipis, yurts y domos (Piso de madera) estarán a disposición de los participantes. Todo equipado con colchones y calefacción a leña, también podrán traer sus carpas aunque la topografía del lugar no es muy propicia. Por cuestiones organizacionales, de higienes y mejor funcionamiento de los cursos habrá un cupo limitado de 40 personas, por lo cual es muy importante la inscripción y seña anticipada...

Las comidas están incluidas en el cronograma, la dieta será hovolacto vegetariana, rica en vegetales y frutos así como cereales, legumbres y frutos secos, harina y arroz integral, teniendo muy presente la frescura y calidad de los alimentos, como también la cocción y combinación de los mismos.

La cocina estará a cargo de Luis  (el colo ).

Contamos también con un espacio destinado a la proyección de audiovisuales y películas relacionadas al tema...

PROGRAMA

	Día
	BRAHMA

 8/01
	VISHNU
9/01
	SHIVA
10/01

	7:45
	Desayuno (infusión caliente)
	Desayuno (infusión caliente)
	Desayuno(infusión caliente)

	
	
	
	

	8:15
	OM

Mantra Ganesha (imagen de Ganesh)
	Apertura Kriyas de limpieza y meditación
	Práctica Pranayama y meditación

	9:00
	Vinyasa Hatha yoga
	Vinyasa Hatha yoga
	Vinyasa Hatha yoga

	10:00
	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO

	
	
	
	

	11:00
	CHARLA TEMATICA
	CHARLA TEMATICA
	CHARLA TEMATICA

	12:00
	Meditación NADA BRAHMA DE Osho
	Meditación dinámica de Osho
	Meditación Kundalini de Osho

	
	
	
	

	13:00
	Almuerzo
	almuerzo
	almuerzo

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	15:30
	Mantra Saraswati /

Mantras Védicos Gayatri

Asatoma
	Mantra Om Namo Bhagavate Vasudevaya / Sri Ram /Hare Krishna, Hare Rama
	Mantra Om Namah Shivaya / Mantra Kali Durga

	
	
	
	

	16:00
	CLASE KUNDALINI
	CLASE KUNDALINI
	CLASE KUNDALINI

	
	
	
	

	17:30
	Frugal merienda
	Frugal merienda
	Frugal merienda

	
	
	
	

	18:00
	LIBRE
	LIBRE
	LIBRE

	
	
	
	

	19:00
	ASHTANGA CURSO
	ASHTANGA CURSO
	ASHTANGA CURSO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	22:30
	Cena
	Cena
	Cena

	
	
	
	

	
	Baño de Gong
	Concierto de cuencos
	Ceremonia de cierre Mantras Shiva con tambores /

	
	
	
	


* están incluidos el pernocte en la Chacra desde el día miercoles 7/1 al domingo 11 /1/ 2009
El lugar es el refugio de Mallín  ahogado AHUALOA; a 8 Km. de El Bolsón, naturaleza, río y bosques... ( www.ahualoa.com.ar )

RECOMENDAMOS TRAER:
(Bolsa de dormir

(Vajilla (plato cuchara tenedor cuchillo )

(Linterna

(Yoga mat o esterilla para la práctica

(Mantilla

(Traje de baño

(Repelente (sugerencia)

(Instrumentos y cosas personales 

-------------------------------------------------------------------------------

La inversión para participar del Festival incluyendo alojamiento, comidas, la participacion en todas las actividades, servicios de baño con agua caliente es de $500  (U$S 170).

Debido a la intensidad, practica y tematicas de la propuesta, decidimos  no incluir un programa para niños aunque estamos abiertos a contemplar situaciones particulares.

* La Inscripción se realizará mediante una seña de $150; ya que los cupos son limitados.

El resto puede abonarse vía depósito o en puerta

La reserva se realizará mediante una seña, que deberá ser enviada a nuestra cuenta en Banco Nación. (Enviaremos los datos correspondientes a quienes lo soliciten). La transferencia es completamente segura y ante cualquier tipo de complicación el dinero será reintegrado.

Muchas gracias,

Namaste

Profesores:

(Kundali Yoga: Anabel Brain (egresada en Madrid)

(Vinyasa Hatha Yoga: Adinath (director del Instituto Patanjali de Uruguay)

(Ashtanga Vinyasa Yoga: Germán Garro (Prof. de Yoga Universidad Del Salvador, estudiante y miembro de Self Realization Fellowship- enseñanzas de Paramahansa Yogananda- Maestro de Reiki)

(Ayurveda: Adinath

Organizan:

Centro eco-cultural Ahualoa 

Centro de ashtanga vinyasa yoga de El Bolson                                  

contactos:

gpgyoga@hotmail.com
info@ahualoa.com.ar
leo@ahualoa.com.ar 
